Баланың вак моторикасын үстерү
өчен чәнечкеле ТУП

ярдәмендә массаж.

               Баланың вак моторикасын үстерү өчен чәнечкеле
                               туп ярдәмендә массаж ясарга була.

                          Уч төпләре һәм бармаклар өчен күнегүләр:

1. Тупны баланың уч төпләренә салыгыз һәм алга-артка тәгәрәтегез.
2. Тупны баланың уч төпләренә салыгыз һәм уч төпләре буенча әйләнүле хәрәкәтләр ясагыз.
3. Тупны бармак очларыгыз белән тотыгыз. Капкач борган шикелле тупны алга таба әйләндерегез. Бала да сезнең артыгыздан кабатласын.
4. Тупны бармак очларыгыз белән тотыгыз.4-6 тапкыр аңа басым ясагыз.
5. Тупны бармак очларыгыз белән тотыгыз. Капкач борган шикелле тупны артка таба әйләндерегез.
6. Тупны ике кулыгыз белән 20-30 см биеклеккә чөеп җибәрегез һәм тотып алыгыз.
7. Тупны уч төпләрегез арасында кысыгыз. Бармакларыгызны "йозакка" бикләгез.Терсәкләрегезне як-якка юнәлтегез.4-6 тапкыр уч төпләрегез белән тупка басым ясагыз.
8. Темпны әкренләп арттыра-арттыра тупны бер кулыгыздан икенче кулыгызга күчерегез.
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